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Mercredi 16 novembre, la
soirée des Aquitains de
'année sera placée sous
le signe de l'optimisme
et de laudace

Mercredi 16 novembre,a18 h 30 au
centre départemental de la commur
nication de Périgueux (1), Yves de
Montbron, secrétaire de la Ligue des
optimistes de France, participeraa la
soirée de remise des prix des Aqui-
tains de 'année (lire « Sud Quest »
d’hier).

« Sud Ouest » En quoi consiste cette
Ligue des optimistes de France ?
Yvesde Montbron Cette
association sans butlucratif se
donne pour mission devaloriser

lesattitudes mentales positives et
'optimisme dans toutes les
composantes delavie. Tous les
classementsinternationaux le
montrent:la France esttoujours
en finde classementdes pays
optimistes.C'estle paysdela
morosité permanente ! Pourtant,
avec1%dela population mondiale,
laFrance reste la 5¢économie du
monde. Aéronautique, recherche
contre le cancerou agriculture. ..
Voila des domaines dans lesquels
elleestleader.LaFranceestle
premiercréateurd'entreprises et
lechampiondela natalitéen
Europe.

Comment expliquer cet indécrotta-
ble pessimisme francais ?

Ilyaunegrande défiancevisa-vis des
institutions et des corps constitués.
Dans les médias, C'est souvent la
primeaux mauvaises nouvelles.Une
entreprise qui licencie 50 personnes
faitla une, mais pas les 50 entrepri
ses qui ont créé un emploi chacune.
Notresysteme éducatif estdavantage

ite Conférences
et blog optimistes

« Un optimisme de volonté et d’action »

baseé sur la punition des fautes que
sur lavalorisation des initiatives ind#
viduelles. Cela se retrouve dansle ma-
nagementau sein des entreprises.

Comment faire redevenir la France
optimiste ?

Si, collectivement, les Francais ne
croient pas en la France, individuel
lement- et C'est paradoxal -, pres de
80%d'entre eux Sestiment heureux.
Cela reste difficile de faire changer la
mentalité collective d'un pays. Ca
peut notamment passer par le dis
cours d'artistes et d'intellectuels. Les
écrivains Jean d'Ormesson et Eric Or-
senna, le philosophe Mathieu Ricard
font partie du conseil d'administra-
tion de la Ligue des optimistes de
France. Tous, nous somimes les te-
nants d'un optimisme de volonté et
d'action. Nous soutiendrons toujours
l'idée quevoir leverre a moitié plein
sera toujours plus énergisantet mo-
tivantque de le voir a moitié vide.

Et au sein de l'entreprise ?

La Ligue donne beaucoup de confé-
rences pour aider les manageurs a
sortir de ces vieux réflexes, a se met-
tre en mouvement pour créer un
managementplus proactif, plusmo-
tivant.

(1)Renseignements:
communication@sudouest.fr.
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